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Ap Tchagui 
Coup de pied de face avec  

le bol du pied 
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Yop Tchagui 
Coup de pied latéral avec le talon 
ou tranchant externe du pied  

(Bal nal )  
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Bandal Tchagui 
Coup de pied mi-circulaire, 

 avec le bol ou  

le dessus du pied.  

Niveau moyen.  
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Dolyeu Tchagui 
Coup de pied circulaire avec le 
bol ou le dessus de pied. La 
cible est supposée être au 
niveau de la tête.  
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Nelyo Tchagui 
Coup de pied marteau ou 
écrasant avec le talon ou 
dessous du pied. La jambe se 
lève droite avant d'exécuter 
une descente extrêmement 
rapide.  
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Duit Tchagui 
Coup de pied retourné de dos 
avec le talon 
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