. Tae Geuk Sam Jang
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K1 BoN Joun B ARE MAKI
Joun Br Socur OWEN AP SoGui Aprés AP TCHAGUI
Déplacer le pied gauche Tourner le corps d’un quart de tour de la jambe droite,
d’un écartement équivalent vers la gauche en déplacant reposer celle-ci devant.
a un pied. le pied gauche.

Monm ToNG Tou BonN JiLEuGul Mom ToNnG Tou BoN JILEuGul ARE MAk1
OweN Ar Gousr SoGur OwEN AP Gousr Socur OREN AP SoGur
Frapper simultanément Puis poing gauche. Pivoter d’'un demi-tour
poing droit. par la droite en déplagant

le pied droit.

Mon ToNG Tou BoN JiLEuGul Mon ToNG Tou BON JILEUGUI
Aprés AP TCHAGUI OwEN AP Gousr Socul OWEN AP Gousr SoGul
de la jambe gauche, Frapper simultanément Puis poing gauche.

reposer celle-ci devant. poing droit.
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HANN SONNAL JE P1I POM HANN SONNAL JE P1 POM H/\NN[ SoNNAL Mom TONG
Mok TcHiGuUl Mok TcmaGul Yor MAaki
OwEN AP SoGul OREN AP SoGur OweN Durr Gousr Socur
Pivoter d’un quart de tour vers la Avancer d'un pas Pivoter d’'un quart de tour vers la
gauche en avancgant la jambe gauche. le pied droit. gauche en avancant le pied gauche.

Monm ToNG BARO JILEUGuUI HANN SoNNAL Mom TONG Mom ToNG BARO JiLEUGUI
OWEN AP GouBsr SoGur Yor MAki OREN AP Gousr SoGur
Le pied droit ne bouge pas. OweN Duit Gousr Socur Le pied gauche ne bouge pas.
Déplacer légérement le pied Pivoter d’un demi-tour vers la droite Déplacer légérement le pied
gauche vers 'avant. en avangant le pied droit. droit vers 'avant.

Mon TONG ANN MAKI Mom TONG ANN MAKI ARE MAK1
OWEN Apr SocGui OREN AP SoGur OwEN AP Socul
Le pied droit ne bouge pas. Avancer le pied droit. Pivoter de trois quarts de tour
Pivoter vers la gauche en ramenant par la gauche, la jambe gauche
la jambe gauche en avant. en avant.
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Monm ToNnG Tou BoN JiLEuGul

Aprés AP TCHAGUI OwWEN Ar Gousr SoGul
de la jambe droite,

Frapper simultanément
reposer celle-ci devant.

poing droit.

ARE MAKI

OREN AP SoGur Aprés AP TCHAGUI
de la jambe gauche,

reposer celle-ci devant.

Pivoter d’un demi-tour
par la droite, la jambe droite
en avant.

ARE MAKI
OWEN AP SoGur

Momnm ToNG Tou BoN JILEuGul
OweN Ap Gousr SoGcul
Puis poing gauche. Pivoter d’'un quart de tour
vers la gauche, en avangant
la jambe gauche.

Mom ToNnG Tou BoN JiLeuGul

OwEeN Ap Gousr SoGur
Puis poing gauche.

Mon ToNnG Tou BonN JiLEuGul
OwWEN AP GouBI Socur

Frapper simultanément
poing droit.

Idem de face.



Mom TONG BARO JiLEUGUI
Idem de face. OREN AP Socur Idem de face.
Sur place.

ARE MAKI

Aprés AP TCHAGUI Idem de face. OWwWEN Ap SoGulr
de la jambe gauche,

Sur place, bloquer
reposer celle-ci devant.

avec le bras droit.






Ann Nelyeu
Tchagui

Coup de pied marteau ou
@crasant avec le talon ou

dessous du pieeh décrivant

un cercle de l'extérieur vers
I'intérieur

V)

Bakkat Nelyeu
Tchagui

Coup de pied marteau ou
@crasant avec le talon ou

dessous du pieeh décrivant

un cercle de l'intérieur vers
I'extérieur
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